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CAIET DE SARCINI

PENTRU ACHIZITIA PACHETELOR ALIMEMNTARE DIN CADRUL “Programului —pilot de
acordare a unui suport alimentar pentru prescolarii si elevii din 100 de unitati de invatamant
preuniversitar de stat

1. Caracteristici generale
Se vor furniza:

Pachet alimentar : produse de panificatie (pdine feliatd sau batoane/chifle) 80g —
maximum 50% din greutatea totald a pachetului, produse din carne si branzeturi/derivate din
lapte 40g — minimum 25% din greutatea totald a pachetului si legume (rosii, castraveti, salati sau
alte produse similare) 40g - maximum 25 % din greutatea totald a pachetului. La acestea se va
adduga un fruct.

Beneficiarul la verificarea prin sondaj a gramajului pachetului alimentar, are dreptul de a
refuza intreaga cantitate daca se constata ca acestea nu corespund cu gramajul solicitat si poate
solicita restituirea sumeni pe intreaga cantitate din ziua respectiva.

Pachetul alimentar va contine minim trei zile saptamanal : produse de carne de porc-vita,
obligatoriu unt si derivate lactate.

In doua zile din cursul saptamanii pachetul va contine piept de pui si sunca de pui( nu va
contine pulpa de pui deoarece nu se poate inpacheta).

Pachetul alimentar nu va contine mezeluri de pasare.

Se vor asigura transportul si distributia zilnic la destinatar - unitatea de invitimant,
conform articolului 6 alineatul (1) si potrivit prevederilor Ordonantei de urgenti a Guvernului
nr.92/2017 privind aprobarea Programului - pilot de acordare a unui suport alimentar pentru
prescolarii si elevii din 100 de unitati de invatamant preuniversitar de stat.

Produsele alimentare distribuite vor respecta prevederile, criteriile si limitele prevazute in
lista din anexa nr.1 la Ordinului ministrului sanatatii publice nr. 1.563/2008 pentru aprobarea
Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza
unei alimentatii sandtoase pentru copii §i adolescenti.

2. Evidenta cantitatilor solicitate, distribuite si consumate

Fiecare unitate de invatimant beneficiard a Programului - pilot va {ine evidenta cantititii de
produse consumate, mentiondnd categoriile de beneficiari, tipul de produs, cantitatea/portie,
numdrul de portii i numirul de zile de scoald, precum si evidenta numirului de copii.
Furnizorul/prestatorul autorizat/inregistrat unitati inregistrate/autorizate sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor, de pe teritoriul Romaniei, va péstra si va prezenta organismelor de
control competente documentele comerciale si tehnice privind produsele alimentare distribuite in
unitdfile scolare, precum si documentele care s ateste calitatea si siguranta acestora, dupi caz;
unitdgile de invagimant au obligatia de a péstra avizele de expeditie aferente fiecarei distributii.
Lunar, autoritatea contractantd va realiza centralizarea cantitdtii de produse consumate per
categorie de produs, in functie de situatia numarului de copii scolarizati in luna precedents, pe
care 0 va corela cu situatia existentd la furnizor. Toate partile implicate in procesul de distributie
a produselor alimentare mentionate la pct. 1 cétre unitatile de invatimant vor pastra documentele
justificative pe o perioada de cel putin 3 ani, incepand de la sfarsitul anului intocmirii acestora.

3. Calitatea produselor



Produsele alimentare trebuie s se incadreze in parametrii stabiliti de Regulamentul (CE) nr.
2.073/2005 al Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele
alimentare, cu modificarile si completarile ulterioare.

Produsele lactate (unt, branzeturi) trebuie sa se incadreze in prevederile Regulamentului (UE)
nr.1308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului din 17 decembrie 2013 de instituire a
unei organizari comune a pietelor produselor agricole si de abrogare a regulamentelor (CEE)
nr.922/72, (CEE) nr.234/79, (CE) nr.1037/2001 si (CE) nr.1234/2007 ale Consiliului; SR
1286/A1/1997 - Branzeturi cu pasta opdritd (cascaval).

Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleranti la lactozi sau alte
probleme de naturd medicala - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul specialist.
Tipul de hran de regim si cantitatea necesara se previd in anexa la contractul de furnizare, fiind
specificate pentru fiecare scoala si elev.

4. Siguranta si perisabilitate microbiologica
Data-limita de consum al produselor transportate de la furnizor citre unititile scolare va fi de:

a) in ziua producerii pentru masa calda;

b) 24 de ore pentru sandviciuri. Pentru depozitare in scoli se vor folosi spafii special
amenajate pentru pastrarea produselor alimentare in conditii de siguranta alimentelor previzute
de legislatia in vigoare, asigurate de cétre beneficiar - unitatea de invatimant

Produsele alimentare vor fi pastrate pand la servire in conditiile indicate de producitor, cu
respectarea prevederilor legale in vigoare.

5. Conditii pentru transport si distributie

Produsele alimentare vor fi transportate de la furnizor cdtre unitigile scolare numai cu
mijloace auto speciale, autorizate/inregistrate unitati inregistrate/autorizate sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor, in conformitate cu prevederile legislatiei in vigoare.

6. Metode de testare si control
Produsele alimentare distribuite conform prevederilor Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr.
92/2017 se analizeazd doar in laboratoare autorizate sanitar-veterinar si pentru siguranta
alimentelor care au metodele de analiza acreditate.

7. Ambalare, etichetare, marcare

In conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) nr.1169/2011 al Parlamentului
European si al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea consumatorilor cu privire la
produsele alimentare, de modificare a regulamentelor (CE) nr.1924/2006 si (CE) nr. 1925/2006
ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a Directivei 87/250/CEE a Comisiei,
a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE a Comisiei, a Directivei
2000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului, a Directivelor 2002/67/CE si 2008/5/CE
ale Comisiei si a Regulamentului (CE) nr.608/2004 al Comisiei, produsele alimentare
preambalate prezintd inscrise prin etichetare urmatoarele elemente obligatorii:

a) denumirea produsului; de exemplu: sandvici cu sunci si rosii, sandvici cu unt, cascaval si
salatd;

b) lista ingredientelor;

¢) substante care provoacd alergii sau intolerante;

d) cantitatea din anumite ingrediente sau categorii de ingrediente: sunca x%; cascaval y%;

€) cantitatea neta;

f) data limitd de consum, sub forma: "Expira la data de ...", cu inscrierea necodificati a zilei,
lunii si anului; g) conditii de depozitare;



h) o declaratie nutritionald: Etichetarea nutritionald trebuie sd contind urmétoarele elemente:
valoare energeticd, grasimi, acizi grasi saturati, glucide, zaharuri, proteine, sare, in aceasta
ordine:

Declaratie nutrifionald 100g
Valoare energeticd Kj/kcal
Grasimi g din care

Acizi grasi saturajl g
Glucide g din care
Zaharuri g

Proleine g

Sare g

8.Principii care trebuie respectate in pregétirea mancérii pentru copii

1. Nu se adaugd aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome si gust in
cazul mancarurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitétilor de invatdmant sau
la nivelul unititilor de tip catering si care urmeazd a fi servite prescolarilor si elevilor; de
asemenea, produsele de origine animala sau nonanimald din care se prepara aceste manciruri nu
trebuie sd contind aditivi sau alte substante acceptate peste limitele stabilite de legislatia in
vigoare.

2. Uleiul necesar prepardrii se utilizeazé o singura daté, fiind un ulei de calitate superioara.

3. Ceapa pregétita in prima fazi a etapei de gétire nu se prajeste ci se indbusa cu apa.

4. Sarea iodatd utilizatd nu trebuie sd contina antiaglomeranti sau orice alt aditiv.

5. Evitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupa la felurile de mancare servite (de exemplu, la
micul dejun nu se va servi ceai cu pdine cu gem, ci cu preparate din carne sau cu derivate lactate;
in schimb se poate folosi lapte cu pdine cu gem sau cu biscuiti; la masa de pranz nu se vor servi
felul 1 si felul 2 preponderente cu glucide - cereale, ca de exemplu, supa cu giluste si friptura cu
garniturd din paste fiinoase, ci din legume);

6. Evitarea méancéarurilor care solicitd un efort digestiv puternic sau care au efect excitant ori a
céror combinatie produce efecte digestive nefavorabile (cum ar fi iahnie de fasole cu iaurt sau cu
compot);

7. Nu se vor permite mancarurile gen tocaturi prajite. Oudle se recomandi a fi servite ca omleti
la cuptor si nu ca ochiuri roménesti sau prajite;

8. Se recomandd imbogatirea ratiei in vitamine si sdruri minerale prin folosire de salate din
cruditéti si addugare de legume-frunze in supe si ciorbe;

9. Interdictia folosirii cremelor cu oud si frisca, a maionezelor, indiferent de anotimp, precum si a
ouadlor fierte (nesectionate dupa fierbere).

10. Méncarea livrata trebuie gétitd in dimineata zilei in care se serveste, pastrandu-se in conditii
sanitar — veterinare si pentru siguranta alimentelor, precum si in conditii igienico-sanitare si la
temperaturi corespunzitoare, conform legislatiei in vigoare.

11. Unitétile de invatdmant in care se desfasoard programul au obligativitatea de a pastra 48 de
ore probe din alimentele servite copiilor, conform legislatiei in vigoare.

Oferta tehnica si financiara trebuie sa respecte intrutotu prevederile Oronantei 97/2018 de
aprobarea a programului si Normele Metodologice la aceasta.
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